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Quadro de Horario — Esportes 2018

Horario

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

17h30 as 18h20

Ballet 12 ano

17h45 as 18h35

Danca 22 e 32 ano Danga 42 e 52 ano

17h50 as 18h40

Judd 12 e 22 ano

Judo 32 ao 52 ano

17h50 as 18h50

Karaté 12 ao 52 ano

18h as 18h50 Futsal 22 e 32 ano Cond. Fisico 62 ao E.M Futsal 22 e 32 ano Futsal 62 ao 82 ano (*19h)
Ténis de Mesa 52 ao E.M. (*19h) Xadrez 42 ao 72 (*19h)
18h50 as 19h40 Futsal 42 e 52 ano Futsal 42 e 52 ano




