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ATIVIDADES DO JUDO — SEMANA DE 30/03/2020 A 03/04/2020

Elaboramos atividades, breves leituras, e pesquisas para os judocas e suas familias.

Seguiremos uma linha para praticarmos a cada semana um pouco, afim de, fixar o
conhecimento.

Essas atividades sdo versateis e dao a liberdade dos alunos fazerem rapidamente ou se
abranger e buscar a fundo mais sobre 0 mundo do nosso esporte.

Os pais devem ajuda-los, conversando, explicando, mostrando imagens, e assim,
conhecendo também um pouco desta arte marcial.

Espero que gostem e atribua mais uma atividade para fazerem juntos dentro de casa.

Atencao familia, quem quiser fazer fotos e videos realizando as atividades e forem

postar nas redes sociais, ndo se esquecam de marcar #LiceuEmCasa e @liceucontemporaneo
Agradeco desde ja a atencdo e paciéncia de todos.
Sensei Dudu.
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HISTORIA DO JUDO

Durante anos, o jovem Jigoro Kano se dedicou a fazer um estudo completo
sobre as antigas formas de autodefesa e, procurando encontrar explicacbes
cientificas aos golpes, baseadas em leis de dinamica, acdo e reac¢ao, selecionou e
classificou as melhores técnicas dos varios sistemas de ju jutsu em um novo estilo
chamado de judd, traduzindo "caminho suave".

Em 1882, o mestre Kano fundou o Instituto Kodokan. Além de tornar o ensino
da arte marcial como um esporte, Jigoro Kano desenvolveu uma linha filosofica
baseada no conceito ippon-shobu (luta pelo ponto perfeito) e um codigo moral.
Assim, ele pretendeu que a pratica do judd fortalecesse o fisico, a mente e o
espirito de forma integrada.

Com seu trabalho, Jigoro Kano conseguiu criar uma modalidade que nao se
restringe a homens com vigor fisico, se estendendo a mulheres, criancas e idosos,
de qualquer altura e peso. E considerado o pai da Educacéao Fisica Japonesa.
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ATIVIDADES

1 - Aponte e marque com um X quem ensina lutar judo:
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[] AMIGOS [ ] SENSEI

2 - Aponte e marque com um X onde pode lutar judo:

ESCOLA

[] ESCOLA [[] EMCASA [ ] DOJO (TATAMI)

3 - Marque com um X a resposta correta. O que se faz antes de pisar no tatame?
a) Dar uma cambalhota

b) Pisar com o chinelo em cima

¢) Guardar o chinelo e cumprimentar

d) Correr em volta do tatame.

4 - Aponte e marque com um X onde foi criado o juda:

[ ] BRASIL [[] CHINA [] JAPAO



—

ATIVIDADE EXTRA PARA 0 JUDO
\\ 6 / Liceu Professor responsavel:

ntemporan Carlos Eduardo E. Gomes, faixa preta 32 dan N &
//Cote poraneo 2Ry /N |

ASSOCIAGAO DE JUDO
CORPORE SANO

5 - Faga um desenho bem bonito e pinte a brincadeira que vocé mais gosta do judo:




